Dobre stowo na dzis:

Wsyo’fnie motywujemy sig do nauki w domu

Zaznaczaj swoje postepy
Sledzenie swoich postepéw i widok
,odhaczonych” zadan jest motywujacy

i bardzo mity dla oka.

Zrob liste zadan do wykonania

Lista jest mapa dzieki, ktorej wiesz w jakim
kierunku podazad i co konkretnie robic.
Zaczynamy od zadan najtrudniejszych i

najbardziej pracochtonnych.

Badz wypoczety
Zrelaksowani, wypoczeci, duzo chetniej

mobilizujemy sie do dziatania .

Nagradzaj siebie

Ulubiony odcinek serialu, chwila
odpoczynku, kawatek ciasta po skonczonej
pracy stanowi paliwo do dalszej motywacji.
Nastaw sie pozytywnie! To zawsze buduje
do dziatania . Pamietaj tez o stworzeniu
sobie miejsca do pracy i nauki, przewietrz

pomieszczenie, uporzadkuj pomieszczenie.



