DOBRE SLOWO NA DZIS:
ZOSTAJE W DOMU !
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Chronigc siebie - cﬁronimy swoich bliskich - cﬁronimy innycﬁ - cﬁronimy nasz swiat!
Zostaje w domu!

Kazdy z nas, bez wzgledu na wiek, potrzebuje aktywnosci i swobody, ktorg reguluje sobie w
zaleznosci od zapotrzebowania. Ograniczanie tego z innych powodéw sprawia, ze nie czujemy si¢ z
tym komfortowo. Mimo, ze czas adaptacji do nowej sytuacji nie jest pozbawiony niepewnosci,
zachwiania poczucia bezpieczenstwa i leku — to z pewnoscia MAMY WPLYW NA NASZE
EMOCIJE. To od nas zalezy, jak reagujemy na to co styszymy i widzimy. Czas pandemii sprawit, ze
zmieniamy codzienne rytualy i przyzwyczajenia.

Jest to jednak niezbedny czas, aby dokonujgc te zmiany i dostosowujqc sig profilaktycznie do

wszystﬁicﬁ zaleceri - przyezynic sig do zmniejszenia ryzyﬁa rozyowszecﬁniania sig wirusa.

Poczucie, ze robimy co$ dobrego dla siebie, naszych bliskich i innych ludzi pozwala nam podejs$¢ do
tego, jak do BARDZO WAZNEGO WYZWANIA. Otaczajaca nas rzeczywisto$é¢ wyzwolila takze
ogromng dawke dowodu empatii. Mnostwo ludzi pomaga innym w bardzo réznorodny sposob.



