DOBRE StOWO NA DZIS

Nauka samocfzie[nej pracy

Rodzicu!

Pamigtajmy, ze
dziecko _powinno sig
Jarzecfe wszystﬁim

nauczyc wytrwafos’ci
1 przyzwyczaic sig, ze
nie wszystko od razu
sie ud?:g’e. Musimy
nauczyc je
doktadania wysifﬁu,
z‘eﬁy dotrze¢ do celu.
Nie chodzi tutaf o
odmawianie dziecku

pormocy, w[ﬁo 0

_pomaganie mu taki
5}9050’6, z’eﬁy
wzrastato jego
poczucie
odpowiedzialnosci i

samodzielnosé.

JAK MOTYWOWAC I WSPIERAC DZIECI DO
SYSTEMATYCZNEGO UCZENIA SIE POZA
SZKOLA?

*Dostrzegajmy sukcesy i starania dziecka — podkre§lmy
dobre strony, wskazmy nad czym mogloby jeszcze
popracowac, zachgcajmy do samooceny (“na ile jestes
zadowolony z efektow swojej pracy?”, ,,czy jest cos, co
chcialby$ poprawic?”)

*Okazujmy zyczliwe zainteresowanie — zamiast
wypytywac i kontrolowa¢, stuchajmy uwaznie i okazmy
zrozumienie dla jego uczuc 1 obaw. Zacheé¢my do
wyciagnig¢cia wlasnych wnioskow (“jak myslisz, dlaczego
nie udalo ci si¢ tego zrobic?”, ,,Czego potrzebujesz, aby
sobie z tym poradzi¢?”).

*Obserwujmy i reagujmy — Jezeli widzimy, ze dziecko
wycofuje si¢ 1 unika pracy, kontaktu, rozmowy — nie
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Sprawmy, aby dziecko czulo odpowiedzialno$¢ za nauke
— Jezeli dotychczas nadmiernie kontrolowali$my swoje
dziecko — oddajmy mu odpowiedzialno$¢ za nauke.
Mozemy zawrze¢ z nim kontrakt: ,,0d dzisiaj nie bede
naganiata Ci¢ do lekcji. Jeste$ juz dojrzaty 1 wierze, ze sam
potrafisz zaplanowaé sobie prace. Zawsze mozesz liczy¢ na
moja pomoc, a raz w tygodniu chcialabym, zebys zdawat
mi relacje jak sobie radzisz i z czym miate$ trudnosé.” Gdy
dziecko o czyms$ zapomni, pozwdl mu ponies¢
konsekwencje i zacheémy do wyciagnigcia wnioskow.

*Rozmawiajmy z dzieckiem o jego zainteresowaniach,
celach i planach na przyszlo$¢ — Zadawajmy pytania,
ktore sktaniajg do zastanowienia si¢ nad znaczeniem
wyksztatcenia: ,,Dlaczego wybierasz wlasnie te szkole?
Jakie mozesz mie¢ korzysci jesli jg skonczysz? W jaki
sposob zamierzasz osiggnaé swoj cel np. zostaé
informatykiem? Co dla Ciebie w zyciu jest wazne?”

*Interesujmy si¢ tym, co wydarzylo w trakcie nauki on-
line — rozmawiajmy o tym, czego dziecko si¢ nauczyto, jak
poradzito sobie z nowa forma nauki, z czym miato
trudnos¢.

*Wdrazajmy dziecko do systematycznoS$ci — nauczmy
dobrej organizacji pracy (odrabianie lekcji o tej samej
porze) i zadbajmy o odpowiednie miejsce do nauki (staty
kacik do pracy).

*Unikajmy atmosfery napiecia — nie okazujmy ciagtego
niezadowolenia, lecz szukajmy mocnych stron swojego
dziecka i udzielajmy mu wsparcia.

*Chwalmy- za osiagnigcia, a takze za wlozony wysilek.
*Nie porownujmy dziecka do rodzenstwa, kolegow —
uswiadamiamy mu w ten sposob postepy 1 motywujemy do
dalszej pracy.




